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コンテンツ制作の
⾃動化

事例

内容∕⾃動でニュース記事やブログを作成

効果∕記事作成のスピード向上、コスト削減、⼈⼿不⾜
の解消

メディア企業のAI記事作成

マーケティング‧
広告の⾃動⽣成 

内容∕⾃⽣成AIを活⽤し、キャッチコピーや
   広告⽂章を⾃動⽣成

広告代理店のAI広告コピー作成事例

効果∕A/Bテストの効率化、ターゲットごとの広告最適化

データ分析‧
レポート作成 

内容∕AIがデータを分析し、レポートを⾃動作成 
コンサルティング会社のAIレポート⽣成事例

効果∕分析時間を⼤幅に短縮、
   ⼈的ミスの削減

カスタマー
サポートの効率化

内容∕Eコマース企業のAIチャットボット
Eコマース企業のAIチャットボット事例

効果∕24時間対応が可能になり、
   顧客満⾜度向上



ChatGPT（無料） Cursor（初級）Canva
→ プロ級のデザインが作成できるデザインツール

ChatGPT（有料）
→ 対話型アシスタントツール

Genspark
→ 複数AIが介⼊するツール

Cursor（中級）
→ コード補完‧提案してくれるAIツール

Gemini
→ Googleが提供するマルチモーダル対応ツール

Manus
→ 画像や動画、レポートなど⽣成するツール

n8n
→ ノーコードでワークフロー⾃動化ができるツール

Claude
→ 読解⼒と安全性が強みの対話型ツール

専⾨的なスキルアップを⽬指す
⽅

更なるスキルアップを⽬指す⽅⼊⾨者向け

研修内容

１コース６時間 の内容から
お好みの２コースを選択していただき、しっかり学んで
すぐに実践できる⼒を⾝につけます。
記載の無いツールについてもご相談ください！



ChatGPT基礎とアカウント設定研修
基本的な質問を実践

基本情報の準備と⼊⼒研修
⾃⼰紹介⽂の作成

効果的なプロンプトエンジニアリング研修
Few-shot学習で期待通りの形式を⽰す

プロンプトエンジニア⼊⾨研修
AIを“賢い部下”に変える命令術

ビジネス⽂書作成での活⽤研修
メール＆報告書＆提案書＆議事録作成

情報整理＆アイデア発想研修
AIを“凄腕リサーチャー”にする

データ分析と情報収集研修
AIを活⽤した市場調査＆競合分析

AIアナリスト養成講座
データ分析＆資料作成

プログラミング⽀援と⾃動化研修
簡単なWebページ作成

GPTs研修
⾃分専⽤AIを作成＆共有

セキュリティと有料版検討研修
実際のセキュリティ事例と対策

プロ級の活⽤術と卒業制作研修
AIの実務導⼊

ChatGPT
OpenAI開発。対話を通じて⽂章作成や翻訳、分析、プログラミングまで幅
広くこなす、世界で最も有名なAI。

本資料に記載されている各社名‧サービス名‧ロゴは、
各社の商標または登録商標です。
本研修は各社との公式提携‧認定を⽰すものではありません。

無料版 有料版



基本情報と対話による深堀り研修
旅⾏プラン作成とマルチモーダル体験

プロンプト⼊⾨研修
画像からの情報抽出＆WebサイトのURL要約

Google Workspace連携研修
Google Workspaceと連携し作業を効率化

マルチモーダル活⽤講座
画像読解や動画理解などの活⽤⽅法を実践

情報整理とアイデア発想研修
複数情報源の統合と⽐較分析の⾃動化

実務導⼊と未来展望研修
これまでの知識を体系化し実践に備える

Gemini
Googleの提供する⾼性能AIで、テキストから画像まで幅広く対
応するマルチモーダルな能⼒が特徴です。

本資料に記載されている各社名‧サービス名‧ロゴは、
各社の商標または登録商標です。
本研修は各社との公式提携‧認定を⽰すものではありません。



基礎とアカウント設定研修
テンプレートから最初のデザイン作成

SNSやWeb向けデザイン作成研修
各プラットフォームで映えるコンテンツ
を効果的に作る

デザインの基本要素と
編集技術研修
プロっぽく⾒せるデザインの法則を実践

効率的な作業⽅法と応⽤技術研修
プロ並みのスピードと品質を実現す
る上級テクニック

ビジネス向けデザイン作成研修
プレゼン＆チラシ＆ポスター＆名刺作成

AI機能活⽤と総合演習研修
AI機能を習得し学んだ技術を組み合わせて活⽤

Canva
AI搭載のデザインツール。画像⽣成や編集、資料作成の⾃動化など、
誰でも直感的にプロ級の制作が可能です。

本資料に記載されている各社名‧サービス名‧ロゴは、
各社の商標または登録商標です。
本研修は各社との公式提携‧認定を⽰すものではありません。



Gensparkを活⽤した
情報収集研修
Sparkpageの作成

プロ級のレポート‧
資料を⾼速作成研修
効率的な⽂書作成スキルを習得し作業時間
を短縮

プロ級検索テクニック研修
検索のコツ、深堀り質問の実践

他ツールとの連携研修
ChatGPT‧Claude等との使い分けを
理解する

競合分析と市場調査研修
ビジネスシーンで使える競合分析と
市場調査の⼿法

実務導⼊計画研修
実務導⼊と未来への準備

Genspark
複数の情報を統合して独⾃のまとめページを⽣成するAI検索エンジン。
効率的なリサーチと深い分析を実現。

本資料に記載されている各社名‧サービス名‧ロゴは、
各社の商標または登録商標です。
本研修は各社との公式提携‧認定を⽰すものではありません。



Manus AIの⾰新性を理解
基本操作をマスターする

業務効率化の実践②研修
コンテンツ作成とプレゼンテーション

効果的なプロンプトの書き⽅研修
AIとのコミュニケーション⽅法を学ぶ

他のAIツールとの連携活⽤研修
統合的アプローチで各AIツールの強み
を最⼤限に活かす

業務効率化の実践①研修
データ分析とレポート作成

セキュリティの確認研修
AI時代を安全に⽣き抜くための知識と
スキルを⾝につける

Manus
⾃律的にタスクを遂⾏する「AIエージェント」。
複雑な指⽰を理解し、ブラウジングや実⾏まで⾃動で⾏います。

本資料に記載されている各社名‧サービス名‧ロゴは、
各社の商標または登録商標です。
本研修は各社との公式提携‧認定を⽰すものではありません。



AIコーディングの⾰命研修
AIと対話してコードを⽣成

Cursor プロの使い⽅研修
隠れた便利機能実践

Webページ作成研修
⾃⼰紹介ページの作成

AIで作る⾼品質なポートフォリオ研修
ポートフォリオ設計

CSS（デザイン）実践研修
HTMLとCSSの連携

実⽤的な機能研修
データの視覚化、外部サービスとの連携

動きのあるサイトの作成研修
Java Scriptの実践

CursorのAI機能を極める研修
効果的な開発フローの確⽴、コード品質の向上

プロ級サイトへの仕上げ研修
複数ページの効率的な作成

webアプリ作成研修
本格的なwebアプリ作成の実践

GitHub実践研修
GitHub Pagesで世界に公開

Cursor マスター認定研修
作品の総合診断、SEO対策の実践

Cursor
AIを統合したプログラミング⽤のエディタ。
コードの⾃動⽣成や修正、デバッグを対話形式で劇的に⾼速化します。

本資料に記載されている各社名‧サービス名‧ロゴは、
各社の商標または登録商標です。
本研修は各社との公式提携‧認定を⽰すものではありません。

初級 中級



基礎とアカウント設定研修
質問の仕⽅のコツと基本操作の習得

⽂章作成の基本研修
メールと議事録で時短を実現

データ分析と意思決定⽀援研修
データに基づく論理的な提案で
説得⼒向上

⻑⽂処理の達⼈になる研修
報告書や契約書の要約と分析

統合演習と実践活⽤研修
学んだスキルを組み合わせて複雑な問題を解決

アイデア創出と
ブレインストーミング研修
企画書や提案書の⾻⼦作成

Claude
Anthropic社開発。⾃然な⽂章表現と⾼い論理的思考が特徴で、
⻑⽂の資料読解や⾼度な執筆に定評があります。

本資料に記載されている各社名‧サービス名‧ロゴは、
各社の商標または登録商標です。
本研修は各社との公式提携‧認定を⽰すものではありません。



30分で作る初めての⾃動化研修
ドラッグ&ドロップで作る⾃動化

n8nを活⽤した
業務⾃動化セミナー
Gmail×スプレッドシート

AI統合で未来の⾃動化を体験
AI⾃動化の可能性と実践⽅法

⾃動化で変わる情報共有研修
Slack/LINE連携

プロ級の運⽤術と卒業制作
ワークフロー管理、チーム内での
効果的な共有⽅法

データ収集と⾃動化の実践研修
ニュースダイジェスト作成

n8n
異なるアプリ間をAIで繋ぐ⾃動化ツール。プログラミング不要で、
業務フローを丸ごと⾃動化することが可能です。

本資料に記載されている各社名‧サービス名‧ロゴは、
各社の商標または登録商標です。
本研修は各社との公式提携‧認定を⽰すものではありません。



対象条件

‧雇⽤保険被保険者

‧訓練時間数10h以上

‧OFF-JTであること 等

400,000 円＋税

（1名様あたりの⾦額になります）

事業展開等リスキリング⽀援コースを活⽤します

「⼈材開発⽀援助成⾦」制度を活⽤し、研修費⽤の⼀部の費⽤を75%助成しながら 
 社員の育成やスキルアップを図り企業全体の業務⽣産性の向上を実現します。

 ※ 本研修サービスには、助成金申請に関わる社労士業務（申請代行等）は含まれておりません。


